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Hinweisﬂéhfijr die Verlegung von Estrichen in der kalten Jahreszeit

Diese Hinweise werden in Erganzung zur VOB DIN 18 353 und zur DIN 18 560 allen Aul-
traggebemn und Planern zur besonderen Beachtung empfohlen.

In der kalten Jahreszeit verlegte mineralische Estriche sind erheblichen Gefahren ausge-
setzt.

Bei unbeheizten Bauten ist eine Estrichverlegung bei Temperaturen unter +5° C nicht mbg-
lich; eine analoge Festlegung gilt auch fir die Morteltemperatur. Gefrorene Zuschlagstoffe
darfen zur Estrichherstellung nicht verwendet werden.

Zemente reagieren bei niedrigen Temperaturen langsamer. Bei solchen Temperaturen her-
gestelite Zementestriche dirfen deshalb erst spéater begangen und belastet werden.

Calciumsulfatgebundene Estriche, die bei niedrigen Temperaturen ldngere Zeit hohen Luft-
feuchten ausgesetzt sind, kénnen zum Quellen neigen. Aullerdem verzdgert sich wegen der
dann langsameren Austrocknung die Festigkeitsentwicklung.

Aus diesen Griinden sind die innentemperaturen im Bau wéhrend der Estrichverlegung bzw.
bis zur Verlegung des Oberbelags so zu regulieren, dall Temperaturen von +5° C nicht un-
ter- und bei Zementestrichen zusétzlich +15° C nicht iiberschritten werden. In der Folgezeit
darf die Innentemperatur nur in kleinen Stufen vorsichtig erhéht werden.

Die Uberschreitung der angegebenen Innentemperaturen, schnelle Temperaturwechse! und
unterschiedliche Temperaturen in R&umen und Geschossenkdnnen eine zu schnelle Aus-
trocknung der oberen Zone des Estriches bewirken. Bei Zementestrichen kommt es zu Auf-
wolbungen an den Randern und Ecken der Estrichflachen ("Schiisseln” des Estrichs). Zu
schneller Wasserentzug fihrt auch zu Festigkeitsminderung und zum Absanden bzw. zum
Wundlaufen der Estrichoberflache. Die Rissegefahr steigt, auch bei calciumsulfatgebunde-
nen Estrichen.

Bei Beheizung mit Elektro- hzw. Gasheizgeraten ist Vorsicht geboten, weil neben groften
Temperaturunterschieden auch noch Zugluft entstehen kann. Gasheizgeréte kdnnen auler-
dem erhebiiche Mengen an Wasser in den Baukérper eintragen.

Die Vorlauftemperatur von FuBbodenheizungen darf bei Zementestrichen wéhrend der Est-
richverlegung und bis zum Beginn der Aufheizphase bei Zementestrichen +15° C nicht tber-
schreiten. Bei caciumsulfatgebundenen Estrichen darf die Voriauftemperatur beim Einbau bis
25° C betragen. Bei entsprechender Herstellervorschrift kann die Vorlauftemperatur héher
liegen. Kurzfristige Temperaturwechsel kénnen bei beiden Estrichen Schéden zur Folge ha-
ben.

Ein ordnungsgemafies Auf- und Abheizen nach den einschldgigen Merk- und Hinweis blat-
tern ist vor Verlegung der Bodenbelige in jedem Fall durchzufithren. Das in DIN 4725 Teil 4
beschriebene Aufheizen ist nur eine Funktionspriifung des Heizungssystems und ersetzt
keinesfalls ein fachgerechtes Auf- und Abheizen des Estrichs bis zur Belegreife. Liegt der



Estrich nach dem Aufheizvorgang Engere Zeit ohne Belag offen, muf? immer vor der Belags-
verlegung erneutaufgeheizt und CM-Prifungen durchgefiihrt werden.

Auf keinen Fall diirfep Rohre von WarmwasserfuRbodenheizungen vor und wahrend der Er-
hartung des Estrichs gefrieren Risse in der Estrichs- und Belagskonstruktion waren unver-
meidlich. Auch die Gebrauchsfahigkeit der Rohre leidet darunter.

Bauklimatische Voraussetzungen zur Trocknung von Estrichen

Estriche konnen nur austrocknen, wenn die Temperatur des Estrichs mindestens 3° C Uber
dem Taupunkt der Raumiuft liegt und gleichzeitig eine Luftbewegung vorhanden ist.

Nach VOB/C, DIN 18353 hat der Auftraggeber die Voraussetzungen zu prifen und gegebe-
nenfalls Bedenken anzumelden.

So priifen Sie:

1. Messen der Lufttemperatur.

2. Maessen der relativen Luftfeuchte.

3. Messen der Untergrund-/Estrichtemperatur.
Diese muss (iber den Werten der Tabelle liegen und es muss Luftbewegung vor-
handen sein.

Lufttemperatur * C Relative Luftfeuchtigkeit

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

5 -210 -128 -82 -46 -16 08 29 4.8 6,5 8,0
6 201 120 -73 -36 07 1.7 3,8 58 7,5 9,0
7 -193 112 64 -27 0,2 26 48 6,8 85 10,0
8 -186 -10656 -55 -18 1,2 36 58 7.8 95 11,0
g -180 -98 46 -08 22 46 638 88 104 120
10
11
12

172 90 37 0,1 3.1 556 78 g8 11,4 13,0

-16,5 -81 -29 1,0 3,9 65 87 10,8 124 14,0

-15,7 72 -20 1,8 4,7 74 96 11,7 134 150
13 -149 64 -12 2,7 56 83 105 12,7 144 16,0
14 -142 56 -03 3,6 6,5 92 1156 136 153 17,0
15 134 48 0,6 45 75 102 125 146 16,3 18,0
16 127 -39 1,5 54 85 11,1 135 156 173 19,0
17 -119 -3,0 2,3 6,3 95 121 145 165 183 20,0
18 11,1 2.2 3,2 72 104 131 154 17,56 193 21,0
19 -102 1,5 4,0 81 113 140 164 184 203 22,0
20 95 -06 4,9 90 123 150 173 194 213 230
21 -8,7 0.2 5,7 98 132 159 183 204 223 240
22 -8,0 1,0 66 107 141 169 193 213 233 250
23 -7,3 1.8 75 116 151 17,7 202 223 242 260
24 -6,6 2,7 84 125 159 187 212 233 252 270
25 -5,8 35 93 134 168 197 222 243 262 280
26 -5,0 43 101 143 178 20,7 232 253 272 290
27 -4,3 51 109 152 188 215 240 262 282 300
28 -3,5 60 11,7 161 197 225 250 272 292 310
29 -2,7 68 126 170 205 234 260 282 30,2 320
30 -2,0 76 135 179 214 244 270 282 312 330

Beispiel: Lufttemperatur 20° C, relative Luftfeuchtigkeit 50% erfordert eine Oberflachentemperatur von
mindestens 12,3° C
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Beispiele kritischer Situationen

Im Friithjahr und Sommer

Warme, relativ trockene Aufeniuft, die aber verhaitnismafig viet dampfformiges Wasser ent-
halt, kommt in das noch kalte Bauwerk und streicht iber kalte Bauteile. Die Luft wird dadurch
abgekihit, feuchter und scheidet bei Unterschreitung des Taupunktes Wasser aus. Dies wird
meist nicht wahrgenommen, da das Wasser im Porenraum der Baustoffe eingelagert wird.

Beispiel Frithjahr: ‘
Lufttemperatur +15° C, 70% relative Luftfeuchte,
erforderliche Oberflachentemperatur +12, 5° C

Beispiel Sommer:
Lufttemperatur +28° C, 60% relative Luftfeuchte,
erforderiiche Oberflachentemperatur +22, 5° C

Mogliche MaRnahmen:
Erwdrmung der Bauteile abwarten. Raume tagsiiber geschlossen halten und nachts liften,
Entfeuchtungsgerate einsetzen.

Im Herbst

Bei offenen, noch beheizten Gebauden ist das innenklima oft feuchter als im Freien. Bei
néchtlicher Abkihlung kommt es h&ufig zur Unterschreitung des Taupunktes. Das Tauwas-
ser befeuchtet die Baustoffe bei jeder Abkihiphase.

Beispiel:

Lufttemperatur +10° C, 90% relative Luftfeuchtigkeit,

erforderliche Oberflachentemperatur + 11, 4° C. Sinkt die Temperatur nachts auf +5° C ab,
fallen pro cbm Luft rund 3 g Tauwasser aus.

Mégliche Matnahmen:
Luftwechsel am Tag (nur wenn die Luft Wasser aufnehmen kann). Heizen, Entfeuchten.

Im Winter

Durch die Speicherfahigkeit der Baustoffe besteht beim Beginn der Beheizung die Gefahr
der Taupunktunterschreitung an der Baustoffoberfiache.

Beispiel:
Lufttemperatur +15° C, 70% re lative Luftfeuchtigkeit,
erforderiiche Oberflachentemperatur + 12,5° C.

Mégliche Mafnahmen: -
Heizung reduzieren (im oberen Beispie! auf eine Lufttemperatur von +7° C). Das Heizen
rechtzeitig beginnen. Erwdrmung der Bauteile abwarten. Entfeuchtungsgerate einsetzen.



